
令和4年9月29日

　給食室
きゅうしょくしつ

　津軽石保育所
つがるいしほいくしょ

行事食の紹介
〇8月の誕生会 〇9月の誕生会

暑さも落ち着き、秋の訪れを感じるようになってきました。運動会練習もあり、活動量の増

えた子どもたちは、ご家庭でも食欲が増していませんか？「スポーツの秋」や「食欲の秋」と言わ

れているように、食べ物がおいしく感じられるこの季節に、たくさん体を動かし、秋の味覚ととも

においしい新米を味わいましょう！

🍄きのこごはん

🍄かじきフライ

🍄さつまいもの甘煮

🍄高野豆腐の煮物

🍄すまし汁 おやつ

🍄ぶどうゼリー 🍄ロールケーキ

🍉ロコモコ丼

（ハンバーグ、ゆで卵、レタス）

🍉ブロッコリーサラダ

🍉オクラスープ

🍉フルーツ盛り合わせ おやつ

🍉夕焼けゼリー

赤・黄・緑に分けて
バランスのよい食事を

三色食品群を参考に、１食につき各食品群
から２種類以上選ぶようにして、１日で30
品目を食べるように心がけましょう。

◆赤色群…主に主菜。たんぱく質
（体をつくる）

⇒肉、魚、卵、牛乳、豆など
◆黄色群…主に主食。糖質・脂質

（エネルギー源になる）
⇒米、いも類、パン類、油など

◆緑色群…主に副菜。ミネラル・ビタミン
（体の調子を整える）

⇒野菜、果物、きのこ類など

高野豆腐は

お月見らしく

うさぎの形にしました！

ハワイをイメージ

した献立に

なっています！


