
献立名 午後のおやつ 主食・付け合わせ 午前のおやつ

さばのみそ煮　　春雨サラダ ココアラスク ごはん 白い風船
煮豆　　すまし汁　　グレープフルーツ 牛乳 トマト 麦茶
チンジャオロース　　きゅうりの昆布和え せんべい ごはん クラッカー

献立名 午後のおやつ 主食・付け合わせ 午前のおやつ かまぼこ　　スープ　　オレンジ 牛乳 鮭フレーク 麦茶
鮭のコーンマヨ焼き　切干大根の煮物 せんべい ごはん 野菜スナック 誕生会　醤油ラーメン　　野菜しゅうまい プリン ビスコ
焼きちくわ　みそ汁　　キウイフルーツ ヨーグルト のりの佃煮 麦茶 　　　　　　温野菜　　フルーツ盛り合わせ アラモード 麦茶
中華卵焼き　　ささみのさっぱり和え クラッカー ごはん サブレ わかめうどん　　こふき芋 甘辛せんべい パイ
焼きさつまいも　スープ　パイン缶 牛乳 ふりかけ 麦茶 チーズ　　フルーツ ﾊﾟｯｸｼﾞｭｰｽ 麦茶
和風スパゲティ　　ブロッコリーサラダ　　 ビスケット クラッカー あじの煮付け　海藻サラダ ビスコ ごはん 野菜スナック
スープ　　　フルーツ ﾊﾟｯｸｼﾞｭｰｽ 麦茶 カリフラワー　みそ汁　バナナ 牛乳 肉そぼろ 麦茶
豚の生姜焼き　キャベツのゆかり和え スナック菓子 ごはん ビスコ 鶏の唐揚げ　コールスローサラダ クラッカー ごはん コーン菓子
かまぼこ　なめこ汁　バナナ 牛乳 ごましお 麦茶 焼きさつまいも　スープ　グレープフルーツ ヨーグルト 納豆 麦茶
赤魚の塩焼き　　小松菜のごま炒め ジャムサンドクラッカー ごはん パイ かれいの醤油焼き　納豆和え スイートポテト ごはん 白かりんとう
ブロッコリー　すまし汁　オレンジ 牛乳 味付のり 麦茶 枝豆　　　けんちん汁　　オレンジ　　 牛乳 ふりかけ 麦茶
鶏の南蛮漬け　　ツナ和え せんべい ごはん 野菜スナック ハヤシライス　マカロニサラダ コーン菓子 ごはん ビスケット
トマト　　中華スープ　グレープフルーツ 牛乳 おかか 麦茶 ブロッコリー　スープ　　梨 牛乳 チーズ 麦茶
(親子遠足)　鶏そぼろ丼　さつま芋の甘煮 おかき コーン菓子 肉豆腐　　　なめたけ和え バナナケーキ ごはん ウエハース
枝豆　　みそ汁　　キウイフルーツ　 牛乳 麦茶 焼きかぼちゃ　みそ汁　キウイフルーツ 牛乳 雑穀 麦茶
たらのピザ焼き　フレンチサラダ アップルパイ ごはん 白かりんとう マーボー丼　　きゅうりのごま和え せんべい 白い風船
焼かぼちゃ　　スープ　　梨 牛乳 魚肉ソーセージ 麦茶 中華スープ　　フルーツ ﾊﾟｯｸｼﾞｭｰｽ 麦茶
親子丼　　きゅうりの浅漬け 源氏パイ ビスケット さわらの西京焼き　白菜のお浸し ビスケット ごはん コーン菓子
チーズ　　みそ汁　　フルーツ ﾊﾟｯｸｼﾞｭｰｽ 麦茶 焼きちくわ　すまし汁　　バナナ 牛乳 のりの佃煮 麦茶

照り焼きチキン　れんこんサラダ マシュマロおこし ごはん　 クラッカー
いんげんソテー　スープ　オレンジ 牛乳 トマト 麦茶

豚肉のねぎ塩焼き　もやしののり和え かりんとう ごはん 塩せんべい ほっけの塩焼き　ひじきの白和え 歌舞伎揚げ ごはん 塩せんべい
枝豆　　スープ　　バナナ 牛乳 しらす 麦茶 煮豆　　豚汁　　キウイフルーツ 牛乳 ふりかけ 麦茶

豚肉のオニオンソース　おかか和え ばかうけ ごはん 野菜スナック
献立は変更になることもありますので、ご了承ください きのこソテー　すまし汁　グレープフルーツ ミルージュ 鮭フレーク 麦茶
　　　　　　　　は給食から主食を提供しますので、以上児のご飯はいりません。 おばけパン　ハンバーグ　ポテトフライ 妖怪おにぎり 揚げせんべい

ハロウィンサラダ　トマトスープ　柿 麦茶 麦茶
焼きそば　　ブロッコリーサラダ パイ ウエハース
スープ　　フルーツ ﾊﾟｯｸｼﾞｭｰｽ 麦茶
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スポーツの日

令和８年 １０月

津軽石保育所10月のこんだて

16日、30日

10月生まれのおともだち

ばら組 るなちゃん

ちゅうりっぷ組 ちひろちゃん

こあくん

ひよこ組 そらちゃん

りょうまくん




