
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日の気温も一気に下がり、秋の気配がますます感じられますね。食欲の秋、スポーツの秋、実りの秋 

と楽しみの多い季節がやってきました。 

 先日の運動会は雨天の為、急遽体育館での開催となりました。急な変更にも関わらず迅速に対応してい 

ただいたお陰で時間通り開催することが出来、無事滞りなく終了いたしました。ご協力いただきましてあ 

りがとうございました。感謝申し上げます。運動会を通し、勝った時の嬉しさや負けた 

時の悔しさを経験しまた１つ成長した子どもたちです。最後まで温かいご声援ありがと 

うございました。昼夜の気温差がある時期でもあるので、健康面には十分に気を付けて 

過ごしていきましょう。 

 

 

 日 曜日 行 事 

１ 水 衣替え 内科検診 

３ 金 三陸鉄道お絵描き列車（ばら組） 

４ 土 園庭整備 

６ 月 食育の日 

７ 火 仕上げ磨き 

８ 水 英語（15 日 29 日）身体測定 

かがくタイム（ばら組たんぽぽ組） 

９ 木 誕生会（お弁当はいりません） 

10 金 ことばの巡回相談（たんぽぽ組） 

人形劇「ボッケ座」（津軽石公民館） 

17 金 親子遠足(ばら組たんぽぽ組ちゅうりっぷ組) 

21 火 交通安全教室 

22 水 避難訓練 

24 金 交流会（ばら組） 

30 木 津軽石中学校ふれ合い交流会 

31 火 ハロウィン（お弁当はいりません） 

えんだより 
宮古市津軽石保育所 

１０月の行事予定 

お知らせとお願い 

〇お絵描き列車は、職員と子どもたちで出掛けます。 

〇１日(水)は内科検診です。都合によるお休みはなる 

 べく避けていただくようにお願いします。 

〇交流会では、ばら組のお友だちがあかまえこども園 

 に出掛けます。 

〇10 日(金)人形劇はあかまえこども園、花輪保育所 

 と合同で行います。ばら組、たんぽぽ組、ちゅうり 

 っぷ組のお友だちが参加します。 

〇日が暮れるのが早くなってきましたので、降所の際

は速やかにお帰り下さいますようご協力お願い致し

ます。 

〇31 日(火)の津軽石中学校ふれ合い交流会は９時ま 

 でに登所してくださいますようお願い致します。 

〇かがくタイムでは学研の方が来所し、遊びを通して 

 科学の面白さを体験します。 

保育のねらい 
〇秋の自然に興味・関心を持ち

遊びや生活の中に取り入れ

る。 

〇気温の変化に応じた衣服の調

節をして健康に過ごす。 

ばら組・たんぽぽ組 

〇秋の自然に気付き、集めたり比べたりして遊びに取り入れ

て楽しむ。 

〇気温に応じて自分で衣服の調節を行い、心地よく過ごせる

ようにする。 

ちゅうりっぷ組 

〇落ち葉や木の実などの秋の自然に触れ、自然の色や形に関

心を持つ。 

〇朝夕の気温差に応じて衣服を調節し、健康で快適に過ご

す。 

つくし組 

〇見たり触れたりして秋の自然に親しむ。 

〇手洗いうがいを行い健康に過ごす。 

ひよこ組 

〇散歩に出掛け、身の回りの自然に興味を 

 持つ。 

〇気温や活動に応じて衣服の調整をし快適に過ごす。 

衣替えの時期です！ 

お着換え袋を返却しますので

確認、交換をお願いします。

１０月１０日は 

跹跺跻跼跽跿跾踀目の愛護デーです👀 
10 月 10 日の目の愛護デーとは、目の健康を守るために 

制定された記念日です。普段から目を大切にしています

か？見直してみましょう！ 

□ 毎日ぐっすり眠っている 

□ テレビやゲームの時間を決めている 

□ 部屋を明るくして遊んでいる 

□ 良い姿勢で過ごしている 


