
毎日、夏の陽ざしがまぶしい日が続いていますね。園では、子

どもたちが汗を光らせながら、元気いっぱいに遊ぶ姿が見られま

す。これからも暑さが続く時期ですので、水分補給や休息をこまめ

に取りながら、熱中症に気を付けて過ごしていきたいと思います。

ご家庭でも、体調の変化に気づいたときは、ゆっくり休む時間をつ

くっていただけると安心です。 
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