
主食:付け合せ 午前おやつ

18 水
揚げ出し豆腐　もやし炒め　ウィンナー
みそ汁　フルーツ

牛乳
黒糖まんじゅう

ごはん
なめたけ

麦茶
ギンビスｱｽﾊﾟﾗ

主食:付け合せ 午前おやつ

2 月
✿誕生会✿
鬼さんカレー　マセドアンサラダ　かまぼこ
つみれ汁　ブロッコリー　フルーツ

牛乳
きなこのマフィン

麦茶
ピよっちサブレ 20 金

ハヤシライス　キャベツの和え物
アスパラ　スープ　デザート

牛乳
スティックパイ

麦茶
とんがりコーン

3 火
厚揚げBBQソース焼き　ツナサラダ
枝豆　みそ汁　フルーツ

牛乳
ごませんべい

ごはん
鮭フレーク

麦茶
白い風船 21 土

豚丼　磯和え　けんちん汁
デザート

牛乳
バウムクーヘン

麦茶
ハッピーターン

4 水
五目玉子焼き　れんこんきんぴら
カリフラワー　みそ汁　フルーツ

牛乳
焼おにぎり

ごはん
のりの佃煮

麦茶
サッポロポテト 23 月

5 木
さばの塩焼き　小松菜の煮びたし
ウィンナー　みそ汁　フルーツ

ジョア
ウエハース

ごはん
鶏そぼろ

麦茶
うす焼きせんべい 24 火

豚のりんごソース焼き　シルバーサラダ
枝豆　みそ汁　フルーツ

牛乳
クラッカー

ごはん
ツナ

麦茶
ミレービスケット

6 金
豚のマーマレード焼き　じゃこ和え
スナップエンドウ　すまし汁　デザート

牛乳
メロンパン

ごはん
ゆかり

麦茶
カルケット 25 水

鮭のみそ焼き　切干大根煮　きゅうり漬け
すまし汁　フルーツ

牛乳
サンドウィッチ

ごはん
納豆

麦茶
おっとっと

7 土
わかめうどん　野菜炒め　焼きかぼちゃ
デザート

牛乳
マドレーヌ

麦茶
こつぶっこ 26 木

中華風玉子焼き　ほうれん草のソテー
焼きちくわ　わかめスープ　フルーツ

牛乳
かりんとう

ごはん
のりの佃煮

麦茶
どうぶつビスケット

9 月
鶏のクリーム煮　ポテトサラダ　煮豆
スープ　フルーツ

牛乳
かたやきせんべい

ごはん
なめたけ

麦茶
ポテコ 27 金

マカロニグラタン　もやしのさっぱり和え
かまぼこ　スープ　デザート

フルーツゼリー
煮干し

ごはん
ゆかり

麦茶
Caせんべい

10 火
豆腐のお好み焼き　ひじき煮
焼きかぼちゃ　みそ汁　フルーツ

牛乳
チュロス

ごはん
しらす

麦茶
ボーロ 28 土

あんかけ焼きそば　餃子　スープ
フルーツ

牛乳
チーズおかき

麦茶
かぶき揚げ

11 水

12 木
さんまの梅煮　キャベツの甘酢和え
ポテト　みそ汁　デザート

牛乳
揚げせんべい

ごはん
ツナ

麦茶
味しらべ

13 金
ポークストロガノフ　スパゲティｻﾗﾀﾞ
かまぼこ　スープ　フルーツ

牛乳
ココアクッキー

ごはん
刻みのり

麦茶
えびせん

14 土
チャーハン　しゅうまい　チーズ
スープ　デザート

牛乳
フィナンシェ

麦茶
あみじゃが

16 月
赤魚のおろし煮　酢の物　焼きさつま芋
みそ汁　フルーツ

牛乳
焼きそば

ごはん
ふりかけ

麦茶
おにぎりせん

17 火
ハンバーグ　おかか和え　みそ汁
スナップエンドウ　デザート

ヨーグルト
ウエハース

ごはん
鮭フレーク

麦茶
星たべよ

日 曜日 献立名 午後おやつ
未満児

曜日 献立名 午後おやつ
未満児

日

　

19 木
鶏のピザ焼き　ブロッコリーのごま和え
ソーセージ　磯スープ　フルーツ

牛乳
かたやきせんべい

ごはん
しらす

麦茶
えだまめスナック

※献⽴は変更になることがありますので、ご了承ください。

令和8年2⽉
花輪保育所

※スプーンのマークがある
⽇ はスプーンを持たせて
ください。
※2/2(⽉)はお誕⽣会なので
⽩いごはんはいりません。

(らいおん) いちかちゃん

(きりん) まおちゃん

（こあら) つむぎちゃん

（建国記念日振替休日）

（天皇誕生日）


