
主食:付け合せ 午前おやつ

17 水
豚のマーマレード焼き　パスタソテー
トマト　スープ　フルーツ

牛乳
サブレ

ごはん
のりの佃煮

麦茶
源氏パイ

主食:付け合せ 午前おやつ

1 月
タンドリーチキン　もやしのさっぱり和え
枝豆　みそ汁　フルーツ

牛乳
ビスケット

ごはん
味付けのり

麦茶
ハッピーターン 19 金

春巻き　コロコロサラダ　焼きベーコン
みそ汁　デザート

牛乳
黒糖まんじゅう

ごはん
ふりかけ

麦茶
かぶき揚げ

2 火
鮭のコーン焼き　切干大根煮
煮豆　みそ汁　デザート

牛乳
マカロニきな粉

ごはん
ゆかりふりかけ

麦茶
おかき 20 土

味噌煮込みうどん　花野菜のサラダ
チーズ　フルーツ

牛乳
バウムクーヘン

麦茶
白いふうせん

3 水
酢豚　白菜の磯和え　ブロッコリー
スープ　フルーツ

牛乳
揚げせんべい

ごはん
おかか

麦茶
味しらべ 22 月

麻婆豆腐　トマトのマリネ　ポテト
すまし汁　フルーツ

牛乳
焼きおにぎり

ごはん
味付け海苔

麦茶
あみじゃが

4 木
厚揚げの田楽　さつま芋のサラダ
焼きベーコン　すまし汁　フルーツ

牛乳
ココアクッキー

ごはん
炒りごま

麦茶
こつぶっこ 23 火

カレイのムニエル　根菜きんぴら
煮豆　みそ汁　フルーツ

牛乳
ジャムサンドクラッカー

ごはん
ゆかり

麦茶
うす焼きせんべい

5 金 24 水
ハヤシライス　ゆかり和え
胡瓜の塩漬け　スープ　フルーツ

フルーツヨーグルト
煮干し

麦茶
サッポロポテト

6 土
焼きそば　胡瓜とハムのサラダ
スープ　フルーツ

牛乳
カステラ

麦茶
星たべよ 25 木

豚の南部焼き　アスパラ炒め
ソーセージ　みそ汁　デザート

牛乳
塩せんべい

ごはん
そぼろ

麦茶
ベジたべる

8 月
鶏の照り焼き　ブロッコリーのごま和え
ポテト　みそ汁　デザート

牛乳
ごませんべい

ごはん
のりの佃煮

麦茶
Caせんべい 26 金

肉団子のトマト煮　ジャーマンポテト
カリフラワー　みそ汁　フルーツ

牛乳
シュガートースト

ごはん
ごましらす

麦茶
ビスコ

9 火
カレーライス　春雨サラダ　ソーセージ
スープ　フルーツ

牛乳
あずきばっとう

麦茶
ミレービスケット 27 土

鮭ごまおにぎり　がんもの煮付け
ウィンナー　みそ汁　フルーツ

牛乳
黒かりんとう

麦茶
どうぶつビスケット

10 水
豚の角煮　キャベツ炒め　かまぼこ
みそ汁　フルーツ

牛乳
蒸しパン

ごはん
しらす炒り

麦茶
ビーノ 29 月

11 木
豆腐のお好み焼き風　大根の煮物
焼きちくわ　みそ汁　フルーツ

牛乳
ごませんべい

ごはん
なめ茸

麦茶
ココナツサブレ 30 火

焼肉炒め　ナムル　ブロッコリー
みそ汁　フルーツ

牛乳
野菜せんべい

ごはん
のりの佃煮

麦茶
ホームパイ

12 金
ほっけの塩焼き　納豆和え
胡瓜の塩漬け　みそ汁　デザート

牛乳
たい焼き

ごはん
ふりかけ

麦茶
ギンビスｱｽﾊﾟﾗ

13 土
チキンライス　もやし炒め　ハム
スープ　フルーツ

牛乳
マドレーヌ

麦茶
ボーロ

15 月
野菜入りハンバーグ　白和え　枝豆
みそ汁　フルーツ

ジョア
ウエハース

ごはん
ツナソテー

麦茶
とんがりコーン

16 火
✿誕生会✿
サンドイッチ　鮭のパン粉焼き　スープ
菜の花のマヨ和え　ウィンナー　フルーツ

牛乳
いちごのカップケーキ

麦茶
プリッツ

日 曜日 献立名 午後おやつ
未満児

曜日 献立名 午後おやつ
未満児

日

　

18 木
鶏のさっぱり煮　ポテトサラダ
スナックエンドウ　みそ汁　フルーツ

牛乳
チヂミ

ごはん
おかか

麦茶
おっとっと

※献⽴は変更になることがありますので、ご了承ください。

令和6年4月

花輪保育所

※スプーンのマークがある⽇
は スプーンを持たせてくださ
い。
※4/16(⽕)は⽩いごはんはいりま
せん。

(らいおん） あきとくん

えるちゃん

（きりん） わかなちゃん

（こあら） りんちゃん

まうちゃん

おうすけくん

（りす） みなとくん

入所式

昭和の日


