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献立名 午後のおやつ 主食・付け合わせ 午前のおやつ

ハンバーグ　ジャーマンポテト　枝豆 ウエハース ごはん 白かりんとう
スープ　オレンジ ジョア なめたけ 麦茶
たらのマヨネーズ焼き　ビーフン 塩せんべい ごはん クッキー 松風焼き　きのこソテー　かまぼこ ウエハース ごはん 白かりんとう
さつまいも煮　みそ汁　キウイフルーツ 牛乳 味付けのり 麦茶 そうめん汁　キウイフルーツ プリン コーン 麦茶
キッシュ　マカロニサラダ　かまぼこ 薄皮まんじゅう ごはん おっとっと コロッケ　ナムル　カリフラワー 塩せんべい ごはん クッキー

スープ　グレープフルーツ 牛乳 ふりかけ 麦茶 みそ汁　バナナ 牛乳 納豆 麦茶
誕生会　チキンライス　えびフライ コーン菓子 ビスコ 焼肉丼　かぶの浅漬け ビスケット 白い風船
たこさんウインナーﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ  夕顔のｽｰﾌﾟ  ﾒﾛﾝ ﾌﾛｰｽﾞﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 麦茶 スープ　フルーツ ﾊﾟｯｸｼﾞｭｰｽ 麦茶
かしわうどん  おかか和え ビスケット 塩せんべい ぶり大根　磯和え　トマト アメリカンドッグ ごはん おっとっと
かき揚げ  フルーツ ﾊﾟｯｸｼﾞｭｰｽ 麦茶 みそ汁　バナナ 牛乳 枝豆 麦茶
ｶﾚｰﾗｲｽ  きゅうりの酢の物  福神漬け クッキー ごはん 野菜スナック 豚の生姜焼き　煮物　きゅうり漬け 焼きおにぎり ごはん ビスコ

みそ汁  バナナ 牛乳 トマト 麦茶 みそ汁　パイン缶 牛乳 カリフラワー 麦茶
八宝菜  中華サラダ  魚肉ソーセージ ピザトースト ごはん パイ にら玉　麻婆春雨　スナップエンドウ ビスケット ごはん パイ
ｽｰﾌﾟ  オレンジ 牛乳 焼きかぼちゃ 麦茶 中華スープ　キウイフルーツ 牛乳 なめたけ 麦茶
ほっけの塩焼  オクラのおかか和え 白い風船 ごはん 白かりんとう さばの照焼　大根サラダ　チーズ 白い風船 ごはん 塩せんべい
ﾁｰｽﾞ  みそ汁  ｷｳｲﾌﾙｰﾂ 牛乳 肉そぼろ 麦茶 みそ汁　グレープフルーツ 牛乳 煮豆 麦茶
鶏のﾏｰﾏｰﾚｰﾄﾞ焼  大根サラダ とうもろこし ごはん ビスケット 鶏のから揚げ　納豆和え　かぼちゃ煮 クラッカー ごはん パイ
ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ  ｽｰﾌﾟ  すいか 牛乳 ごましお 麦茶 みそ汁　オレンジ ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ 味付けのり 麦茶

焼きそば　こふき芋 ビスコ 野菜スナック
スープ　フルーツ ﾊﾟｯｸｼﾞｭｰｽ 麦茶

ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ  温野菜サラダ 揚げせんべい クッキー あじのごま焼　おから炒り　ブロッコリー いももち ごはん ウエハース

スープ  フルーツ ﾊﾟｯｸｼﾞｭｰｽ 麦茶 すまし汁　バナナ 牛乳 肉そぼろ 麦茶

ポークチャップ　れんこんサラダ 揚げせんべい ごはん 白かりんとう
献立は変更になることもありますので、ご了承ください コーンソテー　みそ汁　ミニゼリー 牛乳 ふりかけ 麦茶
　　　　　は給食から主食を提供しますので、以上児のご飯はいりません。 卵焼き　ごま和え　枝豆 蒸しパン ごはん おっとっと

みそ汁　すいか 牛乳 ウインナー 麦茶
ハヤシライス　春雨サラダ　アスパラソテー お好み焼き ごはん ビスケット
スープ　オレンジ 牛乳 チーズ 麦茶
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