
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 あけましておめでとうございます。子どもたちの元気な挨拶とともに 1 年がスタートしました。 

お休み中の出来事をお友だちや先生にお話したりと、楽しかった様子が伺え有意義なお休みを過 

ごすことが出来たようです。 

 今年度も早いもので残り３カ月となりました。１年間のまとめの時期となりますの 

で就学・進級に向けて期待を持って過ごすことが出来るよう見守っていきたいと思い 

ます。今年１年、職員一同よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

日 曜日 行 事 

９ 火 仕上げ磨き（２３日） 

10 水 英語（24 日 31 日） 

11 木 卒園児保護者面談（１８日まで） 

15 月 クッキング（ばら組）（お弁当はいりません） 

16 火 ぞうさんのミミ読み聞かせ 

17 水 身体測定 

18 木 誕生会（お弁当はいりません） 

23 火 交流会（ばら組） 

29 月 避難訓練 

30 火 運動遊び（ばら組 たんぽぽ組） 

えんだより 
           宮古市津軽石保育所 

１月の行事予定 お知らせとお願い   

〇交流会は、あかまえこども園に出掛けて交流を 

行います。 

〇３０日(火)は、ばら組・たんぽぽ組のお友だちを対

象に作業療法士の今村泰丈先生が来所し運動遊び

を行います。 

〇体調等に変化がある場合は早めに医療機関の受診

をお願いします。受診後は保育所までご報告をして

頂くようにお願いします。 

  〇１５日(月)は、ばら組のお友だちがみずき団子

を作りを行います。ばら組・たんぽぽ組・ちゅ

うりっぷ組のお友だちは給食にお餅を提供し

ますのでお弁当はいりません。 

保育のねらい 
〇生活リズムを取り戻し、健康に

過ごす。 

〇正月の伝統行事を知り、季節の

遊びを楽しむ。 

ばら組・たんぽぽ組  

〇冬の生活習慣を身に付け元気に過ごす。 

〇伝統行事や正月遊びを通して、文字や数字への興味

関心を持つ。 

ちゅうりっぷ組 

〇生活リズムを整え、寒さに負けず健康に過ごす。 

〇伝統文化に興味を持ち、正月遊びを友だちと一緒に

楽しみながら関わりを深めていく。 

つくし組 

〇生活リズムを整えながら、ゆったりと過ごす。 

〇友だちや保育者と正月遊びを楽しむ。 

ひよこ組 

〇室温や湿度に留意し、健康に過ごせる 

 ようにする。 

〇冬の自然に触れ、興味を持つ。 

★生活リズムを整えましょう★ 

お正月休みも終わり、生活リズムが崩れやすくなる時期です。毎

日元気に登所するためには、生活リズムを整えることが大切で

す。今の生活をチェックしてみましょう！ 

 早寝早起きができていますか？ 
 朝ごはんを食べていますか？ 
 歯磨き・顔洗いをしていますか？ 
 うんちをしていますか？ 
 自分で身支度ができていますか？ 

お正月遊びをしてみよう♪ 

 昔から伝わる「お正月遊び」を知っていますか？ 

 カルタやコマ回し、凧揚げ等保育所でもたくさんの遊び 

 を経験したいと思います。 


