
 

 

 

 毎日暑い日が続いていますが、子ども達は毎日元気いっぱいに遊んで過ご

しています。まだまだ暑い日が続くので、熱中症に気を付けながら過ごして

いきたいですね。 

 

足に合ったサイズの靴選びを 
足に合った靴を履いていますか？サイズの合わない靴やデザイン優先の

靴、また、履き癖のついたおさがりの靴は、転倒や怪我の原因になるだけ

でなく、子どもの足の骨や体全体の成長を妨げます。子供の成長は早いの

で、シーズンごとにサイズを測り、足にしっかりフィットする靴を選びま

しょう。８月頃からは運動会の取り組みが始まります。怪我を防ぐために

も足に合った靴だといいですね。 

 

   

                                    
                             

○つま先が広く反り上がっている 

○指先に約７～８mm のゆとりがある 

○甲の高さがきちんと調節できる 

○足の動きに合わせてソフトに曲がる 

０～２歳児 

３・４・５歳児 

○運動してもずれない両面テープまたは

紐 

○足の動きに合わせてソフトに曲がる 

○弾力のある靴底 

○柔らかく通気性のよい素材 
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