
 

 

 

 朝晩は涼しく肌寒い季節になりました。これからの時期は感染症も流行っ

てくるので、感染対策をしながら過ごしていきたいですね。 
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秋から冬にかけて感染症が流行る季節になります。高熱などの症状

が出たら早めの受診をお願いします。また、予防接種や手洗いうが

いで感染予防をしていきたいですね。 

感染症が流行る季節がやってきます。正しい手洗いの仕方を身に付けて

感染症対策を行いましょう。 

衣替えの季節です 
 

１０月１日は衣替えです。寒いとつい厚着をしてしまいがちですが、薄着

で寒さや外気を感じることで寒さへの適応力がつきます。また、セーター

やフリースなど厚いものを１枚着せるよりも、重ね着をするほうが空気の

層が暑くなり温かさがアップします。 

○肌着を着せましょう  

冬でも外遊びなどで汗をかきます。寒い時期は半袖の肌着もおすすめです 

○薄着の重ね着で体を温かく 

長袖シャツの上に半袖の T シャツやベストを着せ、外に出る時はトレー 

ナーやセーターを重ね着すると暖かく調節しやすいです。 

○靴下はくるぶしまで 

足首は皮膚が薄く冷えやすい時期です。靴を履くときは、くるぶしを覆 

う長さの靴下を履くといいですね。 


